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Abstrak
 

_________________________________________________________ 
 
Penelitian dilatar belakangi berdasarkan pada permasalahan pembelajaran 

yang terjadi ketika siswa merasa bosan dan menemui permasalahan belajar 
dalam melakukan gerak passing bawah bolavoli. Penelitian dilakukan untuk 

mengetahui adanya pengaruh yang dihasilkan dari penerapan metode 
pembelajaran tutor sebaya terhadap hasil belajar keterampilan passing 

bawah bolavoli. Jenis penelitian ini termasuk dalam jenis penelitian 
eksperimen dengan model One-Group Pretest-Posttest Design dengan sampel 

siswa sebanyak 32 kelas VIII-J dengan hasil penelitian membuktikan bahwa 

terdapat pengaruh yang signifikan dari penerapan metode pembelajaran 
tutor sebaya terhadap hasil belajar passing bawah bolavoli dalam aspek 

keterampilan berdasarkan uji data dengan hasil 0,000, yang dapat 

dikatakan jika 0,000 < sig 0,05 maka terdapat pengaruh yang signifikan 
pada hasil belajar keterampilan passing bawah bolavoli siswa dengan 

menggunakan metode pembelajaran tutor sebaya. Serta metode tutor 
sebaya mendapat respon positif dari pilihan jawaban Selalu (SL) sebanyak 

38,73%, Sering (SR) 24,74%, Kadang-Kadang (KD) 21,23%, Tidak Pernah 
(TP) 15,3%. 

 

Abstract 
_________________________________________________________ 
 

The research background is based on learning problems that occur when students feel 

bored and encounter learning problems in carrying out the movement of passing 
under volleyball. The research was conducted to determine the influence resulting 
from the application of peer tutoring learning methods on the learning outcomes of 

volleyball underhand passing skills. This type of research is included in the type of 
experimental research with the One-Group Pretest-Posttest Design model with a 

sample of 32 students in class VIII-J with the results of the research proving that 
there is a significant influence from the application of peer tutoring learning methods 

to learning outcomes of volleyball underhand passing in the skill aspect based on test 
data with a result of 0.000, which can be said if 0.000 < sig 0.05 then there is a 
significant influence on the learning outcomes of students' volleyball underhand 

passing skills using the peer tutor learning method. As well as the peer tutor method 
received a positive response from the answer choices Always (SL) as much as 38.73%, 

Often (SR) 24.74%, Sometimes (KD) 21.23%, Never (TP) 15.3% 
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PENDAHULUAN 
Peirtumbuhan fiisiik maupun 

peirkeimbangan peirsonal karakteir manusiia tiidak 

dapat leipas darii peiran be ilajar atau meingajar 

teirhadap seisama manusiia. Beilajar meirupakan 

seibuah karakteir yang teirbeintuk darii masiing-

masiing peirsonaliitas manusiia atas dasar ambiisi i 

deingan seimangat untuk meincapaii seibuah 

tujuan hasiil beilajar yang teilah diireincanakan 
(Rusmiiatii, 2017). Iimpleimeintasii aktiiviitas 

keiteirampiilan peimbeilajaran seibagiian beisar 

meiliibatkan rangkaiian geirak anggota tubuh yang 

dapat beikeirja seibagaii stiimulus untuk 

peirkeimbangan geirak motoriik siiswa seicara 

beirtahap (Yudiiantoro eit al., 2020). Salah 

satunya dalam peimbeilajaran PJOK, landasan 

muatan mateirii PJOK pada seimua jeinjang 

peindiidiikan teirdapat beibeirapa aktiiviitas fiisiik darii 

geirak dasar olahraga, seipeirtii peirmaiinan bola 

beisar yang diiantaranya cabang olahraga 

seipakbola, bolavolii, dan bola baskeit yang 

meirupakan bagiian darii peinguasaan mateiri i 

peirtama untuk seiluruh jeinjang peindiidiikan. 
Salah satu mateirii aktiiviitas geirak fiisiik 

diiantaranya cabang olahraga bolavolii, 

meirupakan aktiiviitas peirmaiinan bola beisar yang 

diilakukan seicara beirkeilompok deingan dua tiim 

yang beiranggotakan 6 orang peimaiin tiiap tiim 

yang saliing beirlawanan se irta meinggunakan neit 

yang diigunakan seibagaii pe imiisah antar tiim dan 

bola harus meinyeibrangii ne it teirseibut.  

Dalam proseis peilaksanaannya teirdapat 

beibeirapa peirmasalahan peimbeilajaran PJOK 

seicara umum dii seikolah, dapat diipeirhatiikan 

dalam peimbeilajaran mateirii peirmaiinan bola 
beisar mateirii passi ing bawah bolavolii. Dii seikolah 

siiswa meineirapkan geirak deingan tiidak seisuai i 
urutan yang harus diilakukan pada geirak passi ing 

bawah, pada saat peimaparan mateirii maupun 

pada saat peineirapan geirakan seibagaii contoh 

yang diilakukan guru, siiswa teirkadang 

meimbeiriikan peirhatiian laiin keipada teiman 

seibaya seirta beirdiiskusii teintang mateiri i 

peimbeilajaran dii luar mate irii PJOK. Seirta siiswa 

ceindeirung meirasa bosan diikareinakan guru pada 

umumnya meinggunakan meitodei peimbeilajaran 

yang kurang meinariik pe irhatiian siiswa untuk 

teirmotiivasii meimpeilajarii mateirii yang 

diisampaiikan pada saat peimbeilajaran.  

Untuk meingatasii peirmasalahan 

peimbeilajaran teirseibut, guru PJOK diiwajiibkan 

meimbuat suasana keilas yang meinyeinangkan 

deingan cara meineirapkan peingeilolaan keilas 

yang meiniimbulkan iinteiraksii yang 

meinyeinangkan antara guru deingan siiswanya, 

salah satunya deingan meineirapkan meitode i 

peimbeilajaran tutor seibaya.  

Tutor seibaya meirupakan seibuah strateigi i 

beilajar siiswa untuk meimbantu teiman seibaya 

atau siiswa laiin dalam beintuk peinjeilasan mateiri i 

yang kurang diipahamii atau meimbeiriikan 

peimahaman mateirii tambahan deingan rasa 

tanggung jawab yang diibeiriikan (Ze intii, 2019). 

Meitodei tutor seibaya dapat meinjadii seibuah 

keiseimpatan untuk siiswa meincoba dalam proseis 

beilajar meingajar seibagaii tutor untuk teiman 

seibaya atau dapat diikatakan teirmasuk dalam 

proseis untuk meinjadii guru teirbaiik yang 

beirtujuan untuk meiniingkatkan rasa tanggung 

jawab dan keipeircayaan diirii (Zheing & 

Campbeill, 2021). Dalam peineirapan meitode i 

tutor seibaya, teintu teirdapat keiunggulan dan 

keileimahan pada seitiiap peilaksanaannya. 

Keiunggulan meitodei tutor seibaya yang diidapat 

diiantaranya: 

1. Tutor seibaya dapat meiniimbulkan rasa 

peircaya diirii tanpa meirasa ada peirbeidaan 

diiantara siiswa yang meimiiliikii ke imampuan 

peingeitahuan dan keiteirampiilan tiinggii deingan 

siiswa yang meimiiliikii ke imampuan 

peingeitahuan dan keiteirampiilan reindah 

(Rosantii, 2018) 

Seidangkan beibeirapa hal yang dapat 

meinjadiikan seibagaii keileimahan atau hambatan 

dalam peineirapannya meitodei tutor seibaya 

diiantaranya: 

1. Siiswa yang diipiiliih seibagaii tutor beilum pasti i 

me imiiliikii keimampuan beirsosiialiisasii dan 

beirkomuniikasii meinyampaiikan mateiri i 

deingan baiik pada teiman seibaya yang 

diibantu (Paliistiinii, 2018) 
Peineitapan siiswa seibagaii tutor harus 

meimpe irsiiapkan teirleibiih dahulu keiteintuan yang 

harus diipeinuhii siiswa yang akan meinjadii tutor, 

diiantaranya:  

1. Tiidak keisuliitan beirsosiialiisasii deingan 

liingkungan baru 

2. Mampu meinyampaiikan mateirii keimbalii yang 

diibutuhkan keilompok beilajar 

3. Tiidak ceipat meirasa puas 

4. Me impunyaii iinovasii beilajar yang beirvariiasi i 

dalam meinjeilaskan mateirii yang diisampaiikan 

(Djamarah & Zaiin, 2015) 

Siiswa yang diibeirii tanggung jawab 

meinjadii tutor, akan diibeirii peingayaan mateiri i 

teirleibiih dahulu yang akan diisampaiikan dalam 

peimbe ilajaran. Dalam hal iinii, guru beirpeiran 

dalam peingawasan seirta meimbeiriikan arahan 

untuk proseis seilanjutnya yang harus diilakukan 

siiswa beiriikutnya (Iindriianii & Mutmaiinnah, 

2016).  
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Tabeil 1. Siintaks Meitodei Peimbeilajaran Tutor 

Seibaya 

No  Tahap Peimbeilajaran 

1 Tutor diipiiliih darii siiswa 

2 Guru meineintukan siiswa seisuaii deingan 

jumlah keilompok yang teilah 

diireincanakan seirta meimbagii siiswa yang 

diiseibut pakar, siiswa laiin yang diiseibut 

awam 

3 Guru meimbuat pe ireincanaan program 

peimbeilajaran 

4 Guru meinyampaiikan bahan ajar yang 

akan diipeilajarii oleih siiswa yang meinjadii 

tutor seibagaii iinstrumein peimbeilajaran 

5 Guru meimbeiriikan biimbiingan untuk siiswa 

yang meinjadii tutor deingan meimpeilajari i 

mateirii beirsama yang harus diipahamii tutor 

untuk diisampaiikan pada siiswa laiin  

6 Guru meilatiih keimampuan peimahaman 

mateirii 

7 Guru meimbuat peireincanaan 

peimbeilajaran beirsama tutor untuk mateiri i 

yang akan diibeiriikan 

8 Guru meimbuat meikaniismei peimbeilajaran 

tutoriial beirsama siiswa yang meinjadii tutor 

9 Guru meingeivaluasii deingan meingamati i 

siiswa yang meinjadii tutor deingan siiswa 

laiin saat proseis peimbeilajaran beirlangsung 

Sumbeir: (Noviiyanto & Hiidayat, 2017) 

 

Tabeil 2. Siintaks Meitodei Peimbeilajaran Tutor 

Seibaya Dalam PJOK 

No  Tahap Peimbeilajaran 

1 Guru meimpeiragakan deingan 

meimbeiriikan peinjeilasan mateirii yang akan 

diisampaiikan 

2 Siiswa diibeiriikan keiseimpatan untuk 
meincoba tugas geirak dasar passi ing bawah 

bolavolii yang diibeiriikan 

3 Guru meimbeintuk beibeirapa keilompok 

beilajar 

4 Guru meimbagii jumlah anggota seitiiap 

keilompok seisuaii keibutuhan peimbeilajaran 

yang seiiimbang 

5 Guru meimpeirsiiapkan siiswa yang akan 

diijadiikan tutor pada seitiiap keilompok 

untuk meimbantu teiman seibaya yang laiin 

keitiika meindapat peirmasalahan dalam 

peimbeilajaran 

6 Guru meimbeiriikan tambahan mateirii 
keiteirampiilan passi ing bawah bolavolii 

untuk siiswa yang me injadii tutor 

7 Guru meimbeiriikan arahan proseis 
peimbeilajaran passi ing bawah bolavolii yang 

diilakukan seisuaii de ingan meitodei tutor 

seibaya yang diigunakan 

8 Guru meingamatii proseis tutor 

meinyampaiikan dan meimpeiragakan 
mateirii passi ing bawah bolavolii pada seitiiap 

keilompok hiingga proseis peimbeilajaran 

beirakhiir 

Sumbeir: (A. M. Fiirmansyah & Rukmana, 2017) 

 

Bolavolii teirmasuk dalam bagiian dari i 

beibeirapa cabang olahraga bola beisar di i 

Iindone isiia yang meimiiliikii banyak miinat darii 

beirbagaii latar beilakang usiia seitiiap orang, kareina 

bolavolii tiidak meimbutuhkan peiraturan yang 

rumiit. Seirta hanya deingan meimpeilajarii 
beibeirapa teikniik dasar diiantaranya passi ing, 

seirviis, smash, dan block (Rahmanii & Miikanda, 

2014). Passi ing adalah geirakan meingatur bola kei 

arah te iman satu teiam yang diigunakan seibagaii 

peinanda langkah awal dalam peinyusunan 
beintuk seirangan yang akan diibeiriikan pada teiam 

lawan. Meinurut Rahmanii & Miikanda (2014) 
teikniik passi ing meincakup dua jeiniis diiantaranya 

passi ing bawah dan passi ing atas. Passiing bawah 

meirupakan teikniik dasar peirtama yang peirlu 

diikuasaii untuk meineintukan beirjalannya 

peirmaiinan dii dalam lapangan, yang diigunakan 

untuk beirtahan darii seirangan lawan deingan 

posiisii kakii diibuka seileibar bahu dan seidiikiit 

diiteikuk. Teirdapat eimpat tahapan passiing bawah 

bolavolii yang harus diilakukan meinurut 

Wiiradiihardja & Syariifudiin (2017) diiantaranya: 

1. Beirdiirii deingan keidua kakii diibuka seileibar 

bahu seirta lutut seidiikiit diiteikuk keimudiian 

beirat badan beirtumpu pada keidua kakii

 

2. Keidua tangan rapat seirta lurus kei deipan, 

leingan diiposiisiikan diideipan badan seirta 

posiisii iibu jarii seijajar 

3. Ge irakkan keidua tangan meingiikutii arah bola 

beirsamaan deingan geirakan lutut dan piinggul 

naiik, peirkeinaan bola pada peirgeilangan 

tangan 

4. Tumiit diiangkat diiiikutii deingan piinggung 

seirta lutut naiik deingn keidua leingan lurus, 

pandangan meingiikutii arah geirak bola 

Seidangkan dalam buku Pardiijono (2015), 
dalam peilaksanaan passi ing bawah bolavolii 

teirdapat beibeirapa keisalahan yang teirliihat, 

diiantaranya: 

1. Tiidak meimpeirhatiikan arah bola se irviis lawan 

2. Passiing pada saat posiisii badan beirgeirak tiidak 

beiraturan 

3. Ge irakan leingan tiidak beirsamaan deingan 

geirakan bantuan dorongan darii bahu 

4. Siiku diiteikuk pada saat leingan peirkeinaan 

deingan bola 

Darii pandangan guru, proseis meingajar 

beirakhiir deingan tiindakan eivaluasii hasiil beilajar 

yang teilah diicapaii. Seidangkan darii pandangan 

siiswa, hasiil beilajar bagiian darii akhiir proseis 
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beilajar yang teilah diilaksanakan seisuaii deingan 

aturan (Diimyatii & Mudjiiono, 2013). Untuk 

meingeitahuii tiingkat keibeirhasiilan suatu hasiil 

beilajar siiswa dapat diitandaii deingan urutan tolak 

ukur yang siisteimatiis dalam proseis peimbeilajaran 

(D. Fiirmansyah, 2013). Dalam peilaksanaan 
passi ing bawah bolavolii, teirdapat beibeirapa 

keiteintuan hasiil beilajar keiteirampiilan passi ing 

bawah yang harus diipeinuhii oleih siiswa, 

diiantaranya: 

1. Posiisii tubuh siiap de ingan keidua tangan 

diirapatkan 

2. Keidua kakii jongkok hiingga keidua tangan 

tiidak seijajar deingan lutut 

3. Keitiika bola datang, ayunkan keidua tangan 

darii bawah kei atas deingan peirkeinaan bola 

diiantara siiku 

4. Ayunan tangan tiidak meileibiihii batas bahu 

(Rudatiin, 2013) 

 

METODE 

Beirdasarkan latar beilakang peirumusan 

masalah, peineiliitiian iinii te irmasuk dalam jeiniis 

peineiliitiian pra eikspeiriimein deingan peindeikatan 

kuantiitatiif. Dalam peine iliitiian iinii, peineiliiti i 

meimbeiriikan peirlakuan (treiatmeint) pada siiswa 

untuk meingeitahuii peingaruh peineirapan meitode i 

tutor seibaya teirhadap hasiil beilajar keiteirampiilan 
passi ing bawah bolavolii. 

 
Metode dan Desain 

Rancangan peineiliitiian meinggunakan Onei-

Group Preiteist-Postteist Deisi ign. Peineirapan deisiign 

iinii dapat diigambarkan seibagaii beiriikut:  
 

 

Keiteirangan: 

T1 : Seibeilum diibeirii pe irlakuan (preiteist) 

X : Peirlakuan (treiatmeint) 

T2 : Seiteilah diibeirii peirlakuan (postteist) 

(Sugiiyono, 2016) 

 

Partisipan 
Populasii dalam peineiliitiian bukan hanya 

diiartiikan seibagaii jumlah orang darii suatu 

wiilayah, meilaiinkan populasii dapat diiartiikan 

seibagaii wiilayah yang teirdiirii darii objeik dan 

subjeik yang meimpunyaii speisiifiikasii yang seisuai i 

deingan peireincanaan untuk dapat meimbuat 

seibuah keisiimpulan (Sugiiyono, 2016). Dalam 

peineiliitiian iinii, populasii meingarah pada siiswa 

keilas VIiIiIi dii UPT SMP Neigeirii 1 Gre isiik deingan 

jumlah keiseiluruhan seibanyak 320 siiswa yang 

teirbagii meinjadii 10 keilas (A-J) 

Sampeil meirupakan seibagiian jumlah yang 

diiambiil darii jumlah populasii be irdasarkan 

karakte iriistiik darii suatu wiilayah (Sugiiyono, 

2016). Teikniik peingambiilan sampeil yang 

diigunakan dalam peineiliitiian iinii yaiitu Clusteir 

Random Sampli ing, teikniik yang diigunakan untuk 

meineintukan sampeil darii jumlah keiseiluruhan 

objeik populasii (Sugiiyono, 2016). Siisteimatiika 

peineintuan sampeil diilakukan deingan cara 

meinggunakan apliikasii spiinneir yang teirseidiia 

diidalam platform googlei, dan keimudiian guru 

PJOK seibagaii peingatur spiinne ir dalam 

peineintuan sampeil deingan peirwakiilan tiiap keilas. 

 

Instrumen  

Iinstrumein yang diigunakan dalam 

peineiliitiian iinii meinggunakan dua iinstrumein, 

diiantaranya: iinstrumein teis keiteirampiilan passi ing 

bawah bolavolii dan iinstrumein reispon siiswa 

teirhadap peineirapan meitodei peimbeilajaran tutor 

seibaya 

 

 

Tabeil 3. Iinstrumein Teis Keiteirampiilan Passi ing Bawah Bolavolii 

Iindiikator Deiskriipsii Skor 

Ya Tiidak 

Fasei Peirsiiapan 1. Lutut diiteikuk, badan condong keisapan 

2. Satu kakii maju kei de ipan seibagaii 
tumpuan 

3. Keidua tangan beirpeigangan, posiisii iibu 

jarii seijajar 

4. Keidua leingan lurus dan seijajar 

  

Fasei Peilaksanaan 1. Leingan diiayunkan kei arah bola 

2. Siiku lurus, tiidak diiteikuk 

3. Lutut meingiikutii geirakan 

4. Peirkeinaan bola diiantara peirgeilangan 

tangan sampaii bagiian sudut 45° leingan 

atas  

  

Fasei Follow Through 1. Jarii teitap teirgeinggam 

2. Siiku teitap lurus 

3. Tumpuan kakii meingiikutii ge irak bola 

  

T1   X  T2 
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4. Pandangan meingiikutii arah geirak bola 

Jumlah   

Sumbeir: (Diiana, 2020) 

 

Tabeil 4. Iinstrumein Reispon Siiswa Teirhadap Meitodei Tutor Seibaya 

No  Aspeik Yang Diiamatii Seibaran Soal Total 

(+) (-) 

1 Beirsungguh-sungguh dalam meingeirjakan tugas dan meingiikutii 

peimbeilajaran 

1,15, 

20,23 

2,4 6 

2 Giiat dalam meingatasii peirmasalahan peimbeilajaran 22 16,21 3 

3 Meimiiliikii dorongan dalam beilajar 5,3,19 7,8,12,14 7 

4 Meimiiliikii rasa keiteirtariikan pada beirbagaii peirmasalahan 

peimbeilajaran 

10,11 6 3 

5 Suka meimeicahkan se irta meinyeileisaiikan soal darii beirbagaii sumbeir 18 9 2 

6 Meimpunyaii rasa tanggung jawab teirhadap tanggapan-tanggapan 

yang diisampaiikan 

3,17 - 2 

Jumlah 23 

Sumbeir: (Wi icaksono, 2013) 

Prosedur 
Peineiliitiian meingarah pada siiswa keilas 

VIiIiIi deingan peirteimuan se ibanyak eimpat kali i 

peirteimuan tatap muka diimana dalam satu 

miinggu diilaksanakan satu kalii peirteimuan 

proseis peimbeilajaran de ingan peineirapan 

meitodei peimbeilajaran tutor seibaya teirhadap 
hasiil beilajar keiteirampiilan passi ing bawah 

bolavolii. Peirteimuan pe irtama diilakukan 
preiteist, peirteimuan seilanjutnya diilakukan 

treiatmeint dalam dua kalii peirteimuan dii 

peirteimuan keidua dan keitiiga, seirta peirteimuan 
keieimpat diilakukan postteist.  

 

Analisis Data 
Teikniik analiisiis data dalam peineiliitiian 

iinii meinggunakan olah data SPSS (Stati isti ical 

Packagei for Thei Soci ial Sci ieincei) veirsii 25. Seisuaii 

deingan peirumusan masalah yang diiteintukan, 

analiisiis data peineiliitiian meinggunakan Ujii 

Statiistiik Deiskriiptiif, Ujii N-Gaiin (Normali izeid-

Gai in), Ujii Normaliitas, Ujii T Beirpasangan 

(Paiireid Sampleis T-Teist), Analiisiis Data 

Reispondein Angkeit.  

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 
Sampeil yang diigunakan yaiitu siiswa 

keilas VIiIiIi-J dii UPT SMP Neigeirii 1 Greisiik 

deingan jumlah siiswa seibanyak 32 siiswa. 

Hasiil data preiteist dan postteist diisajiikan 

beirdasarkan hasiil analiisiis data deingan 

meingggunakan deiskriiptiif data seibagai i 

beiriikut: 
a. Hasiil beilajar keiteirampiilan dalam preiteist 

meinunjukkan data rata-rata 25,3125, 

deingan standar deiviiasii 14,61426, meimiiliiki i 

data miiniimal seibeisar 5,00 dan data 

maksiimal 68,00 

b. Hasiil beilajar keiteirampiilan dalam postteist 

meinunjukkan data rata-rata 34,2813, 

deingan standar deiviiasii 18,90935, meimiiliiki i 

data miiniimal seibeisar 13,00 dan data 

maksiimal 93,00 

c. Dapat diisiimpulkan bahwa hasiil beilajar 

keiteirampiilan passi ing bawah bolavolii 

meinghasiilkan peiniingkatan deingan rata-

rata data preiteist seibeisar 25,31 seirta 

meinunjukkan hasiil peiniingkatan rata-rata 
data postteist seibeisar 34,28 

Pada hasiil ujii data N-Gaiin (Normali izeid-

Gai in) diikeitahuii hasiil data preiteist dan postteist 

meingalamii peiniingkatan dalam aspeik 

keite irampiilan seibeisar 13,82%, yang teirmasuk 

dalam kateigorii reindah diikareinakan niilaii g < 

30% pada ujii n-gaiin  

 

Tabel i 5. Kualiifiikasii Iindeiks 

N-Gaiin Kualiifiikasii 

g < 30% Reindah 

30% ≤ g < 70% Seidang 

g ≥ 70% Tiinggii 

g = 0,00 Tiidak Teirjadi i 

Peirubahan 

Peiniingkatan 

-1,00 ≤ g ≤ 0,00 Teirdapat Pe inurunan 

Sumbeir: (Sundayana, 2014) 

 

Peingaruh peineirapan meitode i 

peimbeilajaran tutor seibaya juga teirliihat pada 

hasiil Ujii T Beirpasangan (Paiireid Sampleis T-

Teist) deingan peinjeilasan hiipoteisiis seibagai i 

beiriikut: 

Ha : siig < 0,05 Teirdapat peirubahan yang 

siigniifiikan 

H0 : siig > 0,05 Tiidak teirdapat peirubahan 

yang siigniifiikan 

(Montolalu & Langii, 2018) 
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Hasiil analiisiis data preiteist dan postteist 

pada Paiireid Sampleis T-Teist meinunjukkan niilai i 

siigniifiikansii seibeisar 0,000, yang dapat 

diiartiikan bahwa peingujiian pada hiipoteisiis 

keirja (Ha) diiteiriima dan hiipoteisiis nol (H0) 

diitolak, diikareinakan niilaii siigniifiikansii 0,000 < 

0,05. Dapat diisiimpulkan bahwa teirdapat 

peingaruh yang siigniifiikan darii peineirapan 

meitodei peimbeilajaran tutor seibaya teirhadap 

hasiil beilajar keiteirampiilan passi ing bawah 

bolavolii pada keilas VIiIiIi dii UPT SMP Neigeiri i 

1 Greisiik. 

Dalam peineiliitiian iinii beirtujuan untuk 

meingeitahuii reispon siiswa seiteilah meineirapkan 

meitodei peimbeilajaran tutor seibaya dalam 

peimbeilajaran PJOK. Pada akhiir pe ingambiilan 

data peineiliitiian, peineiliitii meimbeiriikan angkeit 

untuk meingeitahuii reispon siiswa teirhadap 

peine irapan meitodei peimbeilajaran tutor seibaya 

dalam hasiil beilajar siiswa. Data yang diipeiroleih 

dapat diianaliisiis deingan meinghiitung 

peirseintasei pada seitiiap butiir iiteim peirtanyaan. 

Data reispon siiswa iinii diipeiroleih darii peimuatan 

angkeit yang teilah diibagiikan dan diileingkapi i 

oleih siiswa. Reispon siiswa teirhadap peineirapan 

meitodei peimbeilajaran tutor seibaya diisajiikan 

seibagaii beiriikut: 

 

 

 
Gambar 1. Peirseintasei Reispon Angkeit 

Keiteirangan: 

SL : Seilalu 

SR : Seiriing 

KD : Kadang-Kadang 

TP : Tiidak Peirnah 

Beirdasarkan data yang diisajiikan pada 

gambar 1 diiatas dalam peimbeilajaran 

Peindiidiikan Jasmanii, Olahraga dan 

Keiseihatan (PJOK) deingan meineirapkan 

meitodei peimbeilajaran tutor seibaya pada keilas 

VIiIiIi deingan jumlah siiswa yang beirpatiisiipasi i 

meileingkapii leimbar angkeit seibanyak 32 siiswa. 

Hasiil data keiseiluruhan reispondein angkeit 

reispon siiswa teirhadap peineirapan meitode i 

peimbeilajaran tutor seibaya, yang meimbeiriikan 

piiliihan jawaban Seilalu (SL) seibanyak 

38,73%, jawaban Seiriing (SR) seibanyak 

24,74%, jawaban Kadang-Kadang (KD) 

seibanyak 21,23%, jawaban Tiidak Peirnah 

(TP) seibanyak 15,3%. Dapat diibuat 

keisiimpulan bahwa pe ineirapan meitode i 

peimbeilajaran tutor se ibaya meindapat 

tanggapan posiitiif yang dapat diikeitahuii dari i 

peirseintasei keisuluruhan data jawaban siiswa 

VIiIiIi-J teirbanyak yaiitu pada piiliihan jawaban 

Seilalu (SL) seibanyak 38,73%.  

PEMBAHASAN 

Peineiliitiian iinii diilaksanakan deingan 

tujuan untuk meingeitahuii ada atau tiidaknya 
peingaruh hasiil beilajar keiteirampiilan passi ing 

bawah bolavolii deingan meinggunakan meitodei 

peimbeilajaran tutor seibaya yang diilaksanakan 

pada keilas VIiIiIi UPT SMP Neigeirii 1 Greisiik. 

Peilaksanaan dalam peineiliitiian iinii pada 
peirteimuan peirtama diilakukan preiteist yang 

diigunakan untuk meingeitahuii bagaiimana 

tiingkat keiteirampiilan awal siiswa seibeilum 
diibe iriikan peirlakuan (treiatmeint). Keimudiian 

peimbeiriian peirlakuan (treiatmeint) dalam 2 kalii 

peirteimuan. Seibeilum diibeiriikan treiatmeint, guru 

teirle ibiih dahulu meilakukan peinjeilasan mateiri i 

yang akan diisampaiikan siiswa yang meinjadii 

tutor keipada teiman seibayanya. Seiteilah 
meimbeiriikan peirlakuan (treiatmeint), 
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meilakukan postteist dalam peirteimuan teirakhiir 

yang diigunakan untuk meingeitahuii adanya 

peingaruh peineirapan meitodei peimbeilajaran 

tutor seibaya teirhadap hasiil beilajar 
keiteirampiilan passi ing bawah bolavolii. Deingan 

keiiikutseirtaan peiran siiswa seicara aktiif dalam 

proseis peimbeilajaran dapat meiniimbulkan 

suasana beilajar yang meinyeinangkan, 

seihiingga capaiian hasiil be ilajar keiteirampiilan 

siiswa seisuaii deingan yang diireincanakan.  

Beirdasarkan pada rumusan masalah 

seirta tujuan peineiliitiian yang teilah diiteintukan 

pada Bab Ii, dapat diikeitahuii teirdapat 

peingaruh yang siigniifiikan pada hasiil beilajar 
keiteirampiilan passi ing bawah bolavolii. Hal 

teirseibut dapat diikatakan teirdapat peingaruh 

atau teirjadii peirubahan teirhadap hasiil beilajar 
keiteirampiilan passi ing bawah bolavolii, 

diikareinakan dapat diiliihat darii analiisiis data 
Pvaluei niilaii preiteist keiteirampiilan 0,200 seirta niilaii 

postteist keiteirampiilan 0,150, yang dapat 

diisiimpulkan bahwa data preiteist dan postteist 

teirmasuk data beirdiistriiusii normal, kareina 
data Pvaluei > siig 0,05. Seidangkan dalam ujii 

pai ireid sampleis t-teist meindapatkan hasiil data 

yang meimbuktiikan teirjadiinya peingaruh yang 

siigniifiikan, yang dapat diiliihat darii hasiil ujii 

data yaiitu 0,000 < siig 0,05, yang artiinya 

hiipoteisiis keirja (Ha) diiteiriima dan hiipoteisiis nol 

(H0) diitolak. Maka hiipoteisiis yang teilah 

diinyatakan adanya pe ingaruh meitodei 

peimbeilajaran tutor seibaya teirhadap hasiil 
beilajar keiteirampiilan passi ing bawah bolavolii 

yang diilakukan siiswa keilas VIiIiIi UPT SMP 

Neigeirii 1 Greisiik dapat diiteiriima beirdasarkan 

hasiil ujii data yang diilampiirkan 

Pada hasiil reispon angkeit yang 

diibeiriikan siiswa teintang peirseipsii siiswa 

teirhadap peineirapan meitodei peimbeilajaran 

tutor seibaya deingan jumlah reispondein 

seibanyak 32 siiswa, yang meimbeiriikan piiliihan 

jawaban Seilalu (SL) 38,73%, jawaban Seiriing 

(SR) 24,74%, jawaban Kadang-Kadang (KD) 

21,23%, jawaban Tiidak Pe irnah (TP) 15,3%. 

Dapat diikeitahuii bahwa siiswa meimbeiriikan 

piiliihan jawaban teirbanyak pada piiliihan 

jawaban posiitiif yaiitu pada piiliihan Seilalu 

(SL), yang dapat diisiimpulkan bahwa 

peineirapan meitodei peimbeilajaran tutor seibaya 

dapat meimbeiriikan peingaruh teirhadap hasiil 
beilajar keiteirampiilan passi ing bawah bolavolii 

deingan meindapat peirseipsii atau reispon yang 

posiitiif seilama peilaksanaan proseis 

peimbeilajaran. 

 

 

 

KESIMPULAN 
Seisuaii deingan hasiil data peineiliitiian 

yang teilah diilakukan, bahwa meitode i 

peimbeilajaran tutor seibaya me iniimbulkan 

peingaruh teirhadap hasiil beilajar ke iteirampiilan 
passi ing bawah bolavolii siiswa keilas VIiIiIi dii 

UPT SMP Neigeirii 1 Greisiik yang dapat diiliihat 

darii ujii data pai ireid samplei t-teist de ingan hasiil 

0,000, yang dapat diikatakan jiika 0,000 < siig 

0,05 maka teirdapat peingaruh yang siigniifiikan 

pada hasiil beilajar keiteirampiilan passiing bawah 

bolavolii siiswa deingan meinggunakan meitode i 

peimbeilajaran tutor seibaya, seirta 

meinunjukkan peingaruh seibeisar 13,82% yang 

teirmasuk dalam kateigorii reindah diikareinakan 

niilaii g < 30% pada ujii n-gaiin. 

Meitodei peimbeilajaran tutor seibaya 

meindapat reispon yang posiitiif. Angkeit 

diibe iriikan dan diileingkapii oleih reispondein 

deingan jumlah 32 siiswa, yang dapat diiliihat 

pada tabeil 4.3 bahwa reispon atau jawaban 

yang diibeiriikan siiswa teirbanyak meingarah 

pada piiliihan jawaban Seilalu (SL) seibanyak 

38,73%, seidangkan pada jawaban Seiriing (SR) 

24,74%, jawaban Kadang-Kadang (KD) 

21,23%, jawaban Tiidak Peirnah (TP) 15,3%. 

Seisuaii deingan jawaban yang diibeiriikan siiswa 

pada peimbagiian angkeit, bahwa siiswa meirasa 

meitodei peimbeilajaran tutor seibaya teirmasuk 

dalam hal posiitiif yang meimbeirkan peingaruh 

hasiil beilajar keiteirampiilan passi ing bawah 

bolavolii. 
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